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Как развивать речь ребенка. От рождения до трех лет. 

Многие родители считают, что до того, как их чадо произнесет первые слова 

(а обычно это бывает в возрасте около года), с ним говорить бесполезно, по-

скольку он, дескать, все равно ничего не понимает и ничему пока еще 

научиться не может. Тем не менее, «маловразумительные звуки» – это уже 

формирование речи, и начинается оно задолго до появления первых слов. 

И уже на этом, самом первом этапе отчетливо видна основная функция речи 

– общение. 

Обучение ребенка речи складывается главным образом из того, как вы гово-

рите с ребенком и каким образом объясняете ему при помощи слов различ-

ные действия и проявления. Ребенок знакомится с вещами, которые вы ему 

называете. И если вы хотите развивать его речь, то вы и ваше окружение 

должны вербализировать, т.е. воплотить в слова, объяснить словами различ-

ные действия, которые он совершает. 

Основные стадии развития речи ребенка.  
 

Первая стадия – крик 
После рождения малыш иногда чувствует какой-то дискомфорт – и кричит 

(пока еще на уровне безусловного рефлекса). Когда потребности малыша 

удовлетворяются, у ребенка формируется некоторый стереотип поведения, 

и крик становится сигналом о дискомфорте (мокро, хочется есть или спать, 

грустно, одиноко). Постепенно с помощью крика младенец учится не только 

привлекать к себе внимание, но и общаться. Вспомните, когда ваш малыш 

зовет вас, он сначала кричит, а потом ждет ответа: придет мама или 

не придет? Потом он кричит громче и снова ждет. Таким образом ребенок 

дает возможность своему «собеседнику» включиться в свой первый диалог. 

Примерно к третьему месяцу меняется и интонация криков. Внимательная 

мама может выделить очень много различных криков своего чада – это мо-



жет быть ворчание, нытье, недовольство, резкий визг от боли, гневные «вос-

клицания». 

 

Вторая стадия – гуление 
Обычно это различные вариации звуков: а-а-гу, гы-ы, гэ-э, а-гы и т.д. Любо-

пытно, что младенцы разных народов гулят одинаково. В гулении, как 

и крике, тоже важен момент взаимодействия. Малыш может гулить 

и оставшись один в комнате, но с вашим появлением гуление становится бо-

лее активным. Если вы внимательно присмотритесь к ребенку, то увидите, 

что он не просто произносит звуки. Малыш в это время заглядывает вам 

в глаза, ждет вашего ответа, он уже пытается построить полноценный рече-

вой диалог. И этот диалог необходимо обязательно поддержать! Ведь 

во время гуления ребенок учится координировать одновременно голос 

и взгляд, что станет впоследствии основой любого социального контакта. 

Отвечайте малышу на его языке, всячески поддерживайте и поощряйте его 

первые «выступления». Постепенно ребенок начинает произносить длинные 

цепочки звуков, словно подражая самому себе. И попытается подражать 

и вам. Малыш в этом возрасте впервые пытается почувствовать звуки 

и слова. Пока для него важен не столько смысл слов, сколько различные ин-

тонации, ритмика речи, артикуляция различных звуков. 

 

Третья стадия – лепет 
По мере развития ребенка гуление затихает, и ему на смену приходит лепет. 

Обычно это происходит в возрасте 6-7 месяцев. Ваш малыш начинает произ-

носить отдельные слоги «ба», «ма», «та» и пр. – сначала однократно, очень 

редко и как будто случайно. Постепенно слоги слышатся в его речи все чаще, 

они повторяются в виде цепочек: ба-ба-ба-ба, ма-ма-ма-ма. 

 

Гуление и лепет очень важны для дальнейшего развития речи. Если 

их нет у вашего малыша, постарайтесь их активизировать. 
Держа ребенка на руках, чтобы он хорошо видел движение ваших губ, по-

вторяйте различные слоги, пойте ритмичные песенки, читайте простые стиш-

ки, а главное – как можно больше разговаривайте с малышом. Ему необхо-

димо слышать взрослую речь. Однако это должны быть не просто разговоры, 

которые взрослые ведут друг с другом, а речь, обращенная именно к нему, 

к ребенку. 

 

Стадия четвертая – первые слова 
На этом этапе (обычно он начинается в 11-12 месяцев) очень важно помочь 

ребенку в его словотворчестве. Именно сейчас малыш начинает ассоцииро-

вать слова с объектами окружающей среды, слова для него наполняются 

смыслом. Теперь уже можно расширить репертуар вашего чтения вслух. Ста-

райтесь называть окружающие вещи своими именами (не «Положим эту 

штуковину вон туда», а «Положим куклу в кроватку»). Не забывайте ком-

ментировать свои действия, когда вы находитесь вместе с малышом. 



 

Логопеды советуют тренировать мышцы губ и щек. Для этого запаситесь 

различными свистульками, губными гармошками, игрушечной флейтой 

и научите малыша дуть в эти инструменты. Полезно и выдувать мыльные пу-

зыри (правда, придется постоянно следить, чтобы ребенок не выпил мыль-

ный раствор). Еще один забавный способ потренировать мышцы губ и щек – 

это погримасничать вместе с малышом. Не стесняйтесь строить смешные 

рожи, выразительно изображать самые разные эмоции (удивление, страх, ра-

дость), высовывать язык, облизываться.  

 

Первые слова будут звукоподражательными: «бах», «бум», «гав-гав», «биби-

ка». Не бойтесь этих младенческих, «ляльских» (как говорит моя старшая 

дочь) слов. Это очень важный момент в развитии речи. Ребенку пока сложно 

связать отвлеченное слово (например, собака, машина, упала) с конкретным 

предметом или действием. Если слово будет хоть как-то похоже на предмет 

или действие, такую связь установить значительно легче (например, собака 

говорит «ав-ав», машина – «би-би», а падающий предмет делает «бум»).  

 

Когда ваш малыш будет пытаться повторить за вами какие-то слова, можно 

читать стихи «по ролям». Например, известное стихотворенье про гусей: 

Взрослый: Гуси-гуси! 

Ребенок: Га-га-га! 

Взрослый: Есть хотите?  

Ребенок: Да-да-да! 

Взрослый: Хлеба с маслом?  

Ребенок:Нет-нет-нет.  

Взрослый: А чего же вам?  

Ребенок: Конфет! 

Взрослый: Ну, летите, как хотите, только крылья берегите. Полетели-

полетели (ребенок машет руками), на головку сели. 

 

Когда вы будете читать вашему малышу хорошо знакомые стихи или петь 

песенки, в конце строчки сделайте паузу, чтобы ребенок смог сам закончить 

строчку. 

 

Слова и жесты 
Для маленьких детей невербальное общение имеет еще большее значение, 

поскольку на определенном этапе для них это единственный способ «погово-

рить» с вами. Очень полезно подкреплять слова определенными жестами. 

Сначала малыш учится воспроизводить жест, а потом – повторяет слово. При 

этом старайтесь почаще употреблять слова «дай», «принеси», «возьми», про-

сите ребенка выполнить простые просьбы.  

 

Не стесняйтесь детских жестов, например, показывания пальцем, а наоборот, 

помогайте ребенку освоить их. Жесты могут нести и эмоциональную окрас-



ку. Жестами ребенок может сопровождать ваше чтение стихов или пение. 

Например, так: 

Я на скрипочке играю – тили-ли, тили-ли, (малыш держит в руках вообража-

емую скрипку и «играет» на ней), 

Пляшут зайки на лужайке – тили-ли да тили-ли («пляшет», вертит подняты-

ми ручками). 

А потом на барабане – бам-бам-бам, бам-бам-бам (ребенок стучит ладошками 

по какой-нибудь поверхности), 

В страхе зайки разбежались по кустам! (прячет лицо в ладошках). 

 

Или так: 

Мишка косолапый по лесу идет (ребенок покачивается, широко расставив 

ножки), 

Шишки собирает, песенки поет (наклоняется за воображаемой шишкой). 

Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб (хлопает себя по лбу). 

Мишка рассердился, и ногою – топ (малыш топает ножкой). 

 

Или так: 

Заинька, попляши, серенький, попляши. Вот так-этак попляши, вот так-этак 

попляши (ребенок «танцует»). 

Заинька, топни ножкой, серенький, топни ножкой, вот так-этак топни нож-

кой, вот так-этак топни ножкой (топает то одной, то другой ножкой). 

Заинька, хлопни в ладошки, серенький, хлопни в ладошки, вот так-этак хлоп-

ни в ладошки, вот так-этак хлопни в ладошки (малыш хлопает в ладоши). 

Заинька, поклонись, серенький, поклонись, вот так-этак поклонись, вот так-

этак поклонись (кланяется). 

 

Можно обыграть и «Игрушки» Агнии Барто. Малыш показывает, как качает-

ся бычок на шаткой доске, как горько плачет девочка Таня, жалеет и гладит 

бедного мишку с оторванной лапой. 

 

Стоит ли еще раз напоминать, что знаменитые пальчиковые игры одновре-

менно тренируют у ребенка и «говорящие жесты», и мелкую моторику, кото-

рая тоже очень полезна для развития речи. Эти игры помогут вашему малы-

шу обогатить словарный запас и соотносить слова с совершенно конкретны-

ми действиями или предметами. 

 

Важно отметить, что когда родители слишком хорошо понимают ребенка без 

слов, у него просто нет необходимости донести до них какое-нибудь сообще-

ние. Возможно, здесь иногда приходится немного хитрить, делая вид, что 

вы не понимаете, чего от вас хочет ребенок до тех пор, пока он не попытается 

сказать вам об этом. 

 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ, жестовые потешки 

 



Всем известные старославянские пестушки «Сорока - белобока», «Ладушки» 

являются не только хорошим материалом для развития РЕЧИ, это еще и ЛЕ-

ЧЕБНЫЕ процедуры на базе акупунктуры.  Пальцы необходимо сжимать, 

массировать весь палец – от подушечки до основания, изображать всей рукой 

героев или предметы (козочка, зайчик, цветок). Круговые движения в игре 

“Сорока-ворона кашу варила, деток кормила” стимулируют работу желудоч-

но-кишечного тракта у малыша. Каждого “детку”, то есть каждый пальчик, 

вашего младенца надо взять за кончик и слегка сжать.Мизинчик отвечает за 

работу сердца, безымянный - за хорошую работу нервной системы и половой 

сферы, массаж подушечки среднего пальца стимулирует работу печени, а 

указательного - желудка. Большой палец (которому “не дала, потому что ка-

шу не варил, дрова не рубил — вот тебе!”) не случайно оставляют напосле-

док: он ответственен за голову, сюда же выходит и так называемый “легоч-

ный меридиан”. Поэтому большой пальчик недостаточно просто слегка 

сжать, а надо как следует “побить”, чтобы АКТИВИЗИРОВАТЬ деятельность 

мозга и провести профилактику респираторных заболеваний. 

 

Очень нравятся детям жестовые потешки ("Ножки-ножки, где вы были?", 

"Хомка, хомка, хомячок"" и др.) 

 

Кроме того, можно изображать животных, транспорт – как прыгает зайчик, 

как летают птички, как летит самолет, как дует ветерок и т.д. 

 

СЕНСОРНЫЕ ИГРЫ на развитие мелкой моторики 

 

Подключите фантазию, и предложите ребенку поиграть с подручным мате-

риалом. Например, подобрать крышечки к баночкам, коробочкам. Очень хо-

рошо развивает мелкую моторику знакомство с различным материалом – 

шерсть, наждак, х/б ткань, замшевая ткань, крупы и др. Развивайте обоняние, 

 

 ПОВТОРЮШКИ - чистоговорки. Это самые простые игры, которые можно 

придумать. Но результат от них просто потрясающий! Ненавязчивые малень-

кие рифмовки с повторяющимися слогами откладываются в памяти малыша. 

У крохи будет развиваться музыкальный СЛУХ и чувство РИТМА. По пред-

ложенному принципу вы сможете и сами сочинять подходящие к вашей бы-

товой ситуации рифмовки. 

 

Кто проснулся поутру? Ру-ру-ру! Ру-ру-ру! 

Улыбается легко! Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 

Тянет кошку за усы! Сы-сы-сы! Сы-сы-сы! 

Ручками – хлоп, хлоп! 

Ножками – топ, топ! 

Потянулись, улыбнулись! 

Утро доброе! Проснулись!!! 

 



Когда малыш начинает говорить лучше, нужно побуждать его повторять за 

вами. Можно превратить игру в загадывание загадки. Выберете знакомую 

малышу карточку с чистоговоркой, поверните рисунком к себе. И загадайте. 

Например, "Ры-ры-ры, я несу... (шары)". 

 

Простейшие ДИАЛОГИ 

 

Для речевого развития очень важны разговоры с малышом, доступные его 

пониманию (здорово, если диалоги отражают бытовую ситуацию, в которой 

ребенок находится именно сейчас). Помогут вам в этом следующие игры: 

 

"Здравствуй! Как тебя зовут?". Усадите мишку, зайчика, куколку и начинайте 

беседу. "Здравствуй, мишка!" (Пожимайте мишке лапу.) "Здравствуй, мама!" 

(Отвечайте мишкиным голосом.) "Здравствуй, Боря!" (Пожмите и легко по-

трясите руку ребенка.) 

"Телефон" Можно обыграть разговор по телефону. Побуждайте ребенка про-

износить самые простые ответы на вопросы. Возьмите импровизированные 

телефоны, приложите к уху свою трубку и скажите: "Дзинь-дзинь! Пии-пии!" 

Если малыш не берет телефон, дайте ему трубку в руку и скажите: "Тебе зво-

нят! Возьми трубку!.. Алё! Здравствуй, Катя! Это звонит мама! Как твои де-

ла?" Если ребенок не отвечает, скажите за него: "Хорошо". Спросите у него: 

"Что ты сейчас делаешь?" — "Я сейчас рисую!" Подсказывайте малышу от-

веты либо отвечайте за него, если он стесняется или не может ответить. 

 

Учите малыша интересоваться погодой, называть свое имя, возраст. 

Игры на развитие ЭМОЦИЙ. Благодаря тому, что малыш испытывает поло-

жительные эмоции, происходит СТИМУЛИРОВАНИЕ памяти, речи. 

Можно повторять за мамой или отражением в зеркале. Учите ребенка сме-

яться от души, удивляться, кричать или звать кого-то шепотом. Для этого по-

пробуйте игры «Маме смешно, а Ванюше смешно?», «Веселые зверушки» 

или «Ой, что это? Ой, кто это?» 

 

Развитие ГРОМКОСТИ и ВЫСОТЫ голоса. 

 

С малышом второго полугодия жизни можно потренировать голосовые связ-

ки, применяя в речи громкие и тихие звуки. Например, можно покричать с 

ликованием "Ура!" или "Гол!" А потом покачать куклу и шепотом пропеть 

слова колыбельной песенки "Баю-бай!" или "А-а-а-а!" 

Постройте из кубиков самый простой домик или найдите картинку с изобра-

жением домика или избушки. "Посадите" в Теремок игрушки и побуждайте 

карапуза отвечать на вопросы "Кто в домике (теремочке) живет?" Позже ре-

бенок может сам спрашивать обычным голосом , а отвечать – «по ролям», 

например, за медведя - "басом", за мышку - "пищать" и т.д. 

 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА будет уместна уже тогда, когда ма-



лыш станет интересоваться окружающим миром. Задача взрослых - показать, 

что можно делать с помощью органов речи. Вы можете пошлепать губами, 

вытянуть язык, пофыркать или поухать. Малышей постарше можно учить 

выдувать мыльные пузыри, задувать свечку, показывать лошадку (цокать 

языком), как дует ветерок, поиграть в прятки с язычком и зубками (показы-

ваем и прячем), посылать "воздушный поцелуй", облизывать "вкусное варе-

нье" и т.д. 

Игры для развития речи, в которые можно играть с первых месяцев жизни 

ребенка. Используйте эти игры с указанного возраста, но не отказывайтесь от 

них и позднее, они могут быть полезным занятием на протяжении всего пер-

вого года жизни малыша. 

  

Упражнения для развития речи новорожденного 
«Споем, малыш»: спойте ребенку песенку, держа таким образом, чтобы он 

мог видеть Ваши губы. Если кроха будет пытаться потрогать их – исследо-

вать источник звука, не препятствуйте! На помощь маме придут потешки, 

пестушки и колыбельные. 

 

 «Какие разные вещи»: возьмите несколько вещей с поверхностью разной 

текстуры (например, перо, кусочек бархатной ткани, вату), положите малыша 

раздетым на пеленальный столик и начинайте водить предметами по его жи-

вотику, ручкам и ножкам. Если малышу понравится, он начнет издавать раз-

личные звуки – повторяйте некоторые из них за ним.   

  

Упражнения для развития речи ребенка в 2 – 3 месяца 
«Ласковое общение»: улыбаемся крохе, тормошим его, беседуем. Стараемся 

эмоционально реагировать на звуки, издаваемые ребенком. Не забываем про 

тактильные ощущения во время общения. 

  

Игра для развития речи ребенка в 4 – 5 месяцев 
«Где киса?»: познакомьте кроху с игрушкой, называйте ее по имени не-

сколько раз. А затем спрячьте игрушку за спину: «Где киса?». Покажите иг-

рушку: «Воот где киса!». После игры посадите игрушку на столик и спросите 

кроху еще раз о том, где она находится. 

«Пальчики»: используем пальчиковые игры для развития моторики и для 

обогащения словаря крохи новыми словами. 

  

Упражнения для развития речи ребенка в 6 — 7 месяцев 
Занятие «Маленький читатель»: читаем с малышом книжки. Пусть кроха 

выберет интересную для него книжку, прочитайте ее ему несколько раз, каж-

дый раз показывайте и называйте объекты на иллюстрациях. После того, как 

книжка ребенку полностью знакома, попросите его показать тот или иной 

предмет на картинках. 

  



Упражнения для развития речи ребенка в 8 – 9 месяцев 
Развитие речи неразрывно от развития мелкой моторики рук ребенка. Поэто-

му вводите игры, которые позволят маленьким пальчикам познакомиться с 

новыми текстурами. 

Игра «Прятки в манке». Насыпьте в поднос манку, спрячьте в нем несколь-

ко мелких игрушек (например, кошечку и птичку). Прятать игрушки следует 

на глазах у малыша. Спросите кроху: «А где киса?». Пусть запускает пальчи-

ки в манку и начинает поиски! Данную игру следует проводить только в слу-

чае, если Вы можете наблюдать за ребенком. 

  

Упражнения для развития речи ребенка в 10 – 12 месяцев 
«Малыш, я тебя прошу!»: давайте ребенку простые поручения, просите его 

о простых вещах. От «Дай маме ручку», до «Принеси мячик». Эта игра поз-

воляет изучить сформированность пассивного словаря ребенка. 

«Повтори, малыш за мной!»: учим кроху новым словам, инициируем его 

повторять их за взрослым по нескольку раз. 
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